
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cámara de Bancos invita a celebrar el Día del Padre sin 

comprometer las finanzas familiares 

• La Cámara de Bancos hace un llamado a las familias a celebrar el Día del Padre de manera 
responsable, recordando que el mejor regalo para papá no debe comprometer la estabilidad 
financiera del hogar ni generar deudas innecesarias. 

• La asociación recomienda planificar los gastos, ajustarse al presupuesto disponible y optar por 
detalles significativos que expresen cariño y agradecimiento sin afectar las finanzas 
personales, promoviendo así una cultura de consumo consciente y bienestar financiero. 

(Miércoles 17 de junio, 2026). La Cámara de Bancos e Instituciones Financieras de Costa Rica 
(CBF) hace un llamado a las familias a celebrar el Día del Padre de manera responsable, 
recordando que las muestras de cariño y agradecimiento no deben traducirse en gastos que 
comprometan la estabilidad financiera del hogar. 

Si bien fechas conmemorativas como el Día del Padre suelen impulsar el consumo, la Cámara 
de Bancos recomienda planificar las compras con anticipación, establecer un presupuesto y 
evitar adquirir deudas que posteriormente puedan afectar las finanzas personales o 
familiares. 

“Muchas veces creemos que demostrar afecto implica realizar gastos importantes, cuando en 
realidad los gestos más significativos suelen ser aquellos que nacen del tiempo compartido, 
el agradecimiento y el reconocimiento. El mejor regalo para papá no debería convertirse en 
una preocupación financiera para la familia”, señaló Annabelle Ortega, directora ejecutiva de 
la CBF. 

La Cámara de Bancos recuerda que el uso responsable del crédito implica evaluar 
previamente la capacidad de pago y evitar asumir obligaciones financieras que excedan el 
presupuesto disponible. Asimismo, recomienda comparar opciones, aprovechar 
promociones de manera informada y priorizar compras que puedan ser cubiertas sin afectar 
otros compromisos económicos. 

Recomendaciones para el Día del Padre 

• Defina un presupuesto antes de realizar cualquier compra. 

• Evite endeudarse para adquirir regalos. 

• Utilice el crédito únicamente si tiene claridad sobre cómo lo pagará. 

• Compare precios y promociones antes de comprar. 

 



 

• Recuerde que compartir tiempo de calidad también es una forma valiosa de celebrar. 

Entre las alternativas para celebrar sin gastar de más, la Cámara destaca actividades 
familiares, comidas preparadas en casa, experiencias compartidas y detalles personalizados 
que permitan expresar cariño y gratitud sin generar presiones financieras. 

La Cámara de Bancos e Instituciones Financieras reconoce el esfuerzo y dedicación de los 
padres costarricenses, y reafirma la importancia de fomentar una cultura de educación 
financiera que contribuya al bienestar de las familias y a una mejor toma de decisiones 
económicas. 

 

 

 

 Sobre la Cámara de Bancos e Instituciones Financieras de Costa Rica  

 
La Cámara de Bancos e Instituciones Financieras de Costa Rica (CBF) es una asociación gremial sin 
fines de lucro especializada en el sector bancario y financiero. Su principal objetivo es representar 
al Sistema Financiero Costarricense y promover su desarrollo y fortalecimiento. 

 
Se fundó en 1968, lo que la convierte en la asociación gremial más antigua del Sistema Financiero 
de Costa Rica.  Durante esa larga trayectoria, la Cámara de Bancos se ha posicionado como una 
entidad gremial incluyente, técnica y proactiva, pues impulsó y consolidó proyectos, y cuenta en su 
haber con aportes significativos para el sector bancario y financiero costarricense. 
 
La CBF está integrada por bancos públicos, estatales, privados, financieras, mutuales y 
cooperativas. 
 
 
Contacto de Comunicación 
Jimena Garro 
Teléfono: +506 8320 4937 
Correo electrónico: comunicacion@camaradebancos.fi.cr 
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