
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cámara de Bancos llama a planificar los gastos durante 

Semana Santa para evitar afectaciones en las finanzas 

personales 

• La Cámara recomienda elaborar un presupuesto previo para las actividades y gastos 
asociados a este periodo. 

• También insta a utilizar los medios de pago de forma responsable y a evitar 
endeudamientos innecesarios que puedan afectar la economía del hogar en los meses 
siguientes. 

(Martes 17 de marzo, 2026). La Cámara de Bancos e Instituciones Financieras de Costa Rica 
(CBF) hace un llamado a la población a planificar sus gastos durante Semana Santa, con el 
fin de disfrutar este periodo de recogimiento y descanso sin comprometer la estabilidad de 
sus finanzas personales. 

Durante esta época del año, muchas familias aprovechan para viajar, realizar actividades 
recreativas o compartir fuera de casa, lo que suele implicar gastos adicionales. Por ello, la 
Cámara de Bancos recuerda la importancia de tomar decisiones financieras informadas y 
acordes con la capacidad económica de cada persona o familia. 

“La Semana Santa puede representar una presión para el presupuesto si no se planifica 
adecuadamente. La recomendación es definir con anticipación cuánto se puede gastar y 
evitar recurrir al crédito para cubrir gastos que no sean indispensables”, señaló Annabelle 
Ortega, directora ejecutiva de la CBF. 

Asimismo, la organización aconseja priorizar los gastos realmente necesarios, comparar 
precios antes de realizar compras y mantener un control de los pagos realizados durante el 
periodo de descanso. 

“La mejor forma de disfrutar estas fechas es hacerlo con tranquilidad, sin comprometer las 
finanzas del hogar. Una buena planificación permite aprovechar este descanso y evitar 
dificultades económicas posteriores”, agregó Ortega. 

Finalmente, la Cámara reitera a la población mantenerse alerta ante posibles fraudes 
electrónicos, que suelen incrementarse durante temporadas de alta actividad comercial y 
turística. En ese sentido, recomienda no compartir información personal o bancaria por 
mensajes o llamadas, verificar siempre la autenticidad de las páginas web antes de realizar 
pagos en línea y desconfiar de ofertas o promociones que parezcan demasiado buenas para 
ser reales. 

 

 



 Sobre la Cámara de Bancos e Instituciones Financieras de Costa Rica  

 
La Cámara de Bancos e Instituciones Financieras de Costa Rica (CBF) es una asociación gremial 
sin fines de lucro especializada en el sector bancario y financiero. Su principal objetivo es 
representar al Sistema Financiero Costarricense y promover su desarrollo y fortalecimiento. 

 
Se fundó en 1968, lo que la convierte en la asociación gremial más antigua del Sistema Financiero 
de Costa Rica.  Durante esa larga trayectoria, la Cámara de Bancos se ha posicionado como una 
entidad gremial incluyente, técnica y proactiva, pues impulsó y consolidó proyectos, y cuenta en 
su haber con aportes significativos para el sector bancario y financiero costarricense. 
 
La CBF está integrada por bancos públicos, estatales, privados, financieras, mutuales y 
cooperativas. 
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