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Grupo Mutual desea ser su asesor en educacioén financiera y de esta
forma contribuir en el desarrollo de las familias costarricenses, que
desean mejorar su conocimiento en temas de ahorro e inversion.

Es importante que usted conozca que una persona o familia que
aprende a administrar y controlar el uso de su dinero, puede tomar
mejores y mds acertadas decisiones financieras. Ademds tendrd un
comportamiento mds responsable y sabrd cuando y de qué forma
utilizar el dinero. También podrd estar siempre prevenido ante cual-
quier eventualidad o emergencia que requiera una rdpida respuesta
econdmica, como: enfermedad, estudios, nacimiento de un hijo,
vejez.

Parainiciar su formacioén y aprendizaje, Grupo Mutual desea brindar-

le 7 consejos, que le ayudardn a conocer y poner en prdctica la
disciplina del ahorro:

() Establezca un presupuesto

La forma mds efectiva de ahorrar es elaborando un presupuesto, el
cual consiste en un documento en el que se anoten los ingresos netos
que recibimos y los gastos que se tendrdn durante el mes, la diferen-
cia que se obtiene entre estos dos serd su disponible mensual, de
donde usted debe establecer un monto para el ahorro. El presupues-
to es la herramienta que le permite identificar cudles son sus gastos
obligatorios mensuales y cudl es su capacidad de ahorro.

O Clasifigue los gastos

En una hoja distinta al presupuesto, anote todos sus gastos mensua-
les, y comience a clasificarlos por importancia, indique solo los gastos
necesarios a cancelar durante el mes. En este punto se debe ser
totalmente honesto y colocar solo aquel gasto obligatorio por pagar.




() Reserve un monto para su ahorro

Destine entre un 10% y un 20% de su ingreso mensual para el ahorro,
de esta forma estard adquiriendo este buen hdbito.

O Establezca metas de ahorro

Cada persona puede tener un objetivo distinto de ahorro, pero es de
vital importancia saber con claridad qué se quiere lograr, y asi tener
una motivacion para mantener el ahorro.

() hiite los gastos innecesarios

Una vez que usted establece el monto del ahorro y conoce cudl serd
el de dinero disponible para gastar, debe procurar no realizar otros
gastos para que mantenga el dinero del ahorro. Con lo anterior se
asegura no gastar mds de lo que puede pagar.

() Pague sus deudas siempre a tiempo

Pagar sus deudas mensuales, cumpliendo con las fechas de pago
establecidas es muy importante, no solo lo hard una persona respon-
sable sino que también evitard gastar el dinero en algo que tal vez
no necesite. Utilice débitos automdticos o el sistema de pago por
internet, para que cancele desde su cuenta de ahorros, sus recibos
siempre a tiempo y sin preocupacion.

() Comience a ahorrar de inmediato

Entre mds rédpido establezca sus metas de ahorro y comience a aho-
rrar, mds rdpido verd su dinero crecer junto con sus intereses y asi
alcanzard sus metas.




Haga SU Propio
presupuesto

Ahora es el momento de que haga su propio presupuesto por lo que
continuacién le brindamos la herrienta para que calcule cual es su
capacidad de ahorro en la cuenta multiahorro de Grupo Mutual.

PRESUPUESTO FAMILIAR

INGRESOS

TOTAL DE INGRESOS

GASTOS
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Aprendacomo hacer
su presupuesto

Un presupuesto es una herramienta sencilla que nos permite determinar
nuestra capacidad de ahorro, por lo que queremos ensenarle la mejor
manera de elaborarlo con el siguiente ejemplo:

PRESUPUESTO FAMILIAR
[ Febrera Marzo

INGRESOS

Salario 200.000 195.000 210.000
Otros ingresos 15.000 15.000 7.000
215.000 210.000 217.000
Deudas 22.000 22.000 22.000
Comida 30.000 30.000 30.000
Alguiler 80.000 80.000 80.000
Medicinas 7.000 3.000 4.000
Electricidad 8.000 7.000 9.000
Agua 4.000 4.000 4.000
Cable 12.000 12.000 12.000
Educacién 25.000 25.000 25.000
Teléfono 6.000 7.000 5.000
Transporte 5.000 6.000 4.000
95000 196000] 155000
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Ahorrar implica tres valores importantes: disciplina, planificaciéon vy

sacrificio personal para que usted y su familia logren un mejor futuro.

Para obtener mds informacion le invitamos a que visite la oficina mds
cercana de Grupo Mutual o que nos confacte al 2437-1000 o por
medio de nuestra pdgina www.grupomutual.ficr y asi asesorarle,
para juntos iniciar el plan de ahorros que mds le convenga.
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